
J’utilise la « communication enrichie par les 

signes » afin de m’aider à mieux communiquer et 

me faire comprendre. 

 

 

                    

  

 

                  

 

 

                     



La communication enrichie par les 
signes 

 
Qu’est-ce que c’est ? 
La communication enrichie par les signes emprunte des signes à la 
Langue des Signes Française (langue visuelle, gestuelle et non verbale) 
que l’on associe à des mots du quotidien énoncés à l’oral (doudou, 

maman, manger….). 
 
A quoi ça sert ? 
→ A communiquer plus facilement : ce mode de communication permet 
aux tout-petits de s’exprimer par les gestes avant d’être capable de le faire 
à l’oral (le gestuel est mature avant les cordes vocales). 
→ Limiter les frustrations de part et d’autre dues aux incompréhensions. 
→ Stimuler la curiosité. 
→ Faciliter l’apprentissage de la parole. 
 
Comment faire ? 
Le principal est d’associer un geste de la langue des signes à un mot 
prononcé à l’oral. 
 
A quel âge commencer à signer ? 

Vous pouvez commencer à signer dès la naissance de votre enfant mais 
l’apprentissage débute en général vers 4/6 mois. Votre enfant ne sera pas 
capable de signer tout de suite, il passe d’abord par une phase 
d’observation. Pour reproduire les gestes, il faut qu’il est acquis certaines 
capacités motrices et cognitives (environ 8/10 mois quand il commence à 
pointer du doigt). 
 
Par quels mots commencer ? 
Par les besoins primaires : manger, boire, dormir, changer la couche, 
bobo, caca, pipi… puis les mots pour exprimer des ressentis (content, 
colère, peur…) ou nommer ce que l’on voit (véhicules, animaux, météo…). 
A la crèche, on signe aussi les activités (dessin, peinture, pâte à 
modeler…). 
 
Important 
→ Ne pas faire répéter le signe à l’enfant. On lui propose un nouveau 
moyen de communication qu’il peut ou non choisir d’utiliser. 
→ Pas besoin de corriger le signe que fait votre enfant. Il arrive souvent 
qu’il ne réalise pas exactement le signe, l’essentiel est qu’il se fasse 
comprendre (par contre l’adulte doit continuer à montrer le bon geste). 



 
Le geste cède naturellement la place à la parole au fur et à mesure 

des progrès de votre enfant. 

 
Petit plus : la langue des signes oblige à être attentif, à regarder l’autre, 
à avoir les mains libres, donc finit les téléphones et les écrans, on renoue 
avec une vie moins numérique ! 
 
 
 


