QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES

ECUREUILS (Grands)

MARMOTTES (Moyens)

SOURICEAUX (Bébés)

Chou-fleur en salade

Chou-fleur en salade

Purée PDT ou riz

12H Porc au caramel/riz Porc au caramel/riz Chou-fleur +/-porc
Laitage Laitage Laitage
LUNDI
Bouilli ill t ire +/-
16H Poire/Yourt a boire outilie vanlles feomeeis metie & Bouillie vanille /compote poire
morceaux
Salade de blé Salade de blé+/- Purée PDT
12H Gratin d'épinard/oeuf a la Florentine Gratin d'épinard /PDT/oeuf épinards/+/-oeuf
Fruit de saison Compote/+/- fruit Laitage
MARDI
. . o , Laitage /compote pomme/pomelo +/- .
16H Fruit de saison/laitaige/spéculos (RS /p / Laitage /compote pomme/pomelos
morceaux
Soupe Soupe +/- Purée ou semoule
12H Tajine de boeuf/Blettes Tajine de boeuf/blettes +/-morceaux Blettes/+/-boeuf
Laitage Laitage Laitage
MERCREDI
16H Cake aux poires/Fromage blanc Celi L e £ Laitage /compote pomme/ananas
P g Fromage blanc/compote pomme/ananas & potep
Radis noir rapés Radis noir rapés +/- Purée PDT ou riz
12H Curry de poisson/ PDT sautées Curry de poisson/ PDT sautées écrasées Carottes +/-jambon
Fruit laitage Laitage
JEUDI
16H Milkshake bananes/biscuit Milkshake bananes +/-biscuit Laitage /compote bananes
Soupe de cresson Soupe de cresson+/- Purée PDT
12H Poulet réti/HV Poulet réti/HV PDT +/- morceaux HV +/-jambon
Petit suisse Petit suisse Laitage
VENDREDI
Laitage /compote pomme /grenade ou .
16H Tarte aux pommes /yaourt nature Laitage /compote pomme/grenade

tarte aux pommes




