
QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES  ECUREUILS (Grands)  MARMOTTES (Moyens) SOURICEAUX (Bébés)

LUNDI 

12H
Poireaux en salade                                                               
Poisson/PDT/tomates                                                       
Laitage                 

Poireaux en salade +/-                                                            
Purée/poisson/PDT/tomates                                                   
Laitage                                                            

Purée PDT                                                   
Poireaux +/-poisson                                                          
Laitage

16H Semoule à la vanille/banane
    Semoule à la vanille/Compote banane 
+/- morceaux banane

Laitage/compote bananes

MARDI

12H
Potage                                                                      
Poulet rôti/purée                                               
Coupe de fruits                           

Potage  +/-                                                                
Poulet rôti/purée/ +/-morceaux ou purée 
carottes /Laitage 

Purée PDT                                              
Carottes +/- poulet                            
Laitage

16H Lait chaud/crêpe
Laitage/ compote pomme vanille                        
+/-pomme morceaux

Laitage /compote pomme vanille

MERCREDI

12H
Avocat en salade                                                                  
Blanquette dinde/carottes/champignons                                       
Raisin

Avocat en salade   +/-                                                                
Purée /Poisson/gratin d'épinards                                            
Laitage

Purée PDT/épinards +/-oeuf                        
Laitage

16H Farinette aux pommes /yaourt à boire
Laitage /compote pommes  +/- morceaux 
pommes

Laitage /compote pommes

JEUDI 

12H
Potage                                           

Bœuf/carotte/Riz                                  
Fromage

Potage  +/-                                                                     

Purée topinambour/Bœuf/carotte/Riz /+/- 
morceaux carottes/Laitage                                                                    

Purée PDT ou riz                                               
topinambour +/-boeuf                     
Laitage

16H Pain campagne /Saint nectaire/poire
Laitage /compote poire +/- morceaux 
poire                    

Laitage/compote poire

VENDREDI

12H
Salade d'endives                                              
Rôti de porc/lentilles                                            
Pomme

Salade d'endives  +/-                                                 
Purée salsifis/ Rôti de porc/lentilles/                     
Laitage                                                                     

Purée PDT                                                
salsifis/+/-porc                                               
Laitage

16H Salade de fruits/laitage
    Laitage/Compote pomme/orange +/- 
orange morceaux

Laitage /compote pomme/orange


