
QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES  ECUREUILS (Grands)  MARMOTTES (Moyens) SOURICEAUX (Bébés)

LUNDI 

12H
Poireaux en salade                                                  
Sauté de dinde/gratin dauphinois                             
Fruit de saison

Poireaux en salade +/-                                                                
Sauté de dinde/gratin dauphinois  ou 
purée PDT/ chou-de Bruxelles  /Laitage 

Purée  PDT                                                          
chou-de Bruxelles +/-dinde                                                                                                                               
Laitage

16H Laitage /céréales/jus de fruit
 Laitage /compote poire   +/- morceaux de 
fruits 

Laitage /compote poire

MARDI

12H
Velouté de légumes                                      
Poisson/HV/PDT                                                   
Laitage

Velouté de légumes +/-                                    
Poisson/HV/PDT +/-  ou Purée  PDT/HV 
Laitage

Purée  PDT                                               
HV+/-poisson                                          
Laitage

16H Pain/Chocolat/fruit de saison
 Laitage  /fromage/compote  pomme +/- 
morceaux de fruits 

Laitage /compote pomme

MERCREDI

12H
Carottes râpées                                                        
Poulet/purée                                                                 
Fruit de saison

Carottes râpées    +/-                                                                
Poulet/purée  +/-morceaux ou purée 
carottes /Laitage 

Purée PDT                                                
Carottes +/-poulet                                          
Laitage

16H Pain/fromage/jus de fruit
Laitage /compote pomme banane +/- 
morceaux 

Laitage /compote banane

JEUDI 

12H

16H

VENDREDI

12H

16H


