
QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES  ECUREUILS (Grands)  MARMOTTES (Moyens) SOURICEAUX (Bébés)

LUNDI 

12H
Chou rouge râpé                                        
Agneau/purée                                                           
Fruit de saison

Chou rouge râpé   +/-                                      
Agneau/purée +/-morceaux                              
Laitage 

Purée PDT                                                          
Navet +/-Agneau                                                  
Laitage

16H Fruit de saison/laitage/céréales Laitage /compote banane +/- morceaux Laitage /compote banane

MARDI

12H
Salade d'endives                                     
Poisson/Gratin de PDT douce                                    
Fruit de saison

Salade d'endives +/-                                    
Poisson/Gratin de PDT douce +/-  ou Purée  
PDT/carottes/ Laitage

Purée  PDT ou patate douce                                                
Carottes+/-poisson                                          
Laitage

16H Brioche maison/chocolat/lait chaud
 Laitage  /fromage/compote  pomme/kiwi 
+/- morceaux de fruits 

Laitage /compote pomme/kiwi

MERCREDI

12H
Potage de légumes                                                    
Boeuf /salsifis /PDT                                               
Laitage

Potage de légumes    +/-                                                                
Boeuf /salsifis /PDT    +/-morceaux ou 
purée salsifis/Laitage 

Purée PDT                                                
Salsifis +/-boeuf                                           
Laitage

16H Pain/fromage/fruit de saison
Laitage /compote pomme/orange +/- 
morceaux 

Laitage /compote pomme/orange

JEUDI 

12H
Carottes râpées                                                
Porc/PDT sautées                                               
Laitage

Carottes râpées+/-                                                                
Porc/PDT sautées ou purée PDT/ chou-de 
Bruxelles  /Laitage 

Purée  PDT                                             
chou-de Bruxelles +/-oeuf                                                                                                                                
Laitage

16H Laitage/fruit de saison/sablés
 Laitage /compote poire   +/- morceaux de 
fruits 

Laitage /compote poire

VENDREDI

12H
Soupe                                                                 
Poulet/petits pois /PDT                                        
Laitage

Soupe  +/-                                                                
Poulet/petits pois /PDT  +/-morceaux ou 
purée carottes/Laitage 

Purée PDT                                                                
Petit pois/Carottes+/-poulet                         
Laitage

16H Fruit de saison/pain/fromage
Laitage  /compote pomme +/- morceaux 
+/- biscuit

Laitage/compote pomme


