
QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES  ECUREUILS (Grands)  MARMOTTES (Moyens) SOURICEAUX (Bébés)

LUNDI 

12H
Chou rouge                                                               
Purée/saucisse                                                       
Pain/ Saint Necaire                  

Chou rouge râpé +/-                                                            
Purée/saucisse                                                   
Laitage +/- Fromage                                                           

Purée PDT                                                       
Fenouil +/-jambon                                                          
Laitage

16H Tarte aux pommes/lait chaud
    Laitage/Compote pomme/kiwi +/- 
morceaux pommes

Laitage/Compote pomme/kiwi

MARDI

12H
Salade de PDT                                                                         

Bœuf à la tomate/Chou de Bruxelles                                               
Yaourt                            

Salade de PDT  +/-                                                                

Purée /Bœuf tomate/+/- morceaux Chou 
de Bruxelles /Laitage 

Purée PDT                                                 
Chou de Bruxelles +/- boeuf                             
Laitage

16H Lait chaud/céréales/fruit
Laitage/ compote pomme/carotte +/-
pomme morceaux

Laitage /compote pomme/carotte

MERCREDI

12H
Potage                                                                    
Poisson/gratin d'épinards                                          
Gâteau de semoule

Potage+/-                                                                
Purée /Poisson/gratin d'épinards                                            
Laitage

Purée PDT                                                             
Epinards +/-oeuf                                                
Laitage

16H Fromage blanc /coulis de poire/biscuit
Fromage blanc /coulis de poire/                
+/-biscuit +/- morceaux poires

Laitage /compote poire

JEUDI 

12H
Céleri rémoulade                                                     
Rôti de porc forestier/gratin Dauphinois                                  
Fruit

Céleri rémoulade râpé  +/-                                                                     
Rôti de porc forestier/gratin Dauphinois 
+/- morceaux /Laitage                                                                    

Purée PDT ou semoule                                                 
champignons +/-porc                      
Laitage

16H Pain campagne /Saint nectaire/Banane
Laitage /compote banane +/- morceaux 
bananes                    

Laitage/compote banane

VENDREDI

12H
Salade de blé                                               
Escalope de veau/petits pois carottes                                               
Laitage

Salade de blé  +/-                                                 
Escalope de veau/petits pois carottes  ou 
purée /Laitage                                                                     

Purée PDT                                                            
Petits pois/carottes +/-veau                            
Laitage

16H Fruit/mini crêpes
    Laitage/Compote pomme/clémentine 
+/-  morceaux clémentines

Laitage /compote pomme/clémentine


