
QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES  ECUREUILS (Grands)  MARMOTTES (Moyens) SOURICEAUX (Bébés)

LUNDI 

12H
Potage de poireaux/PDT                                          
Saucisses de Toulouse créole/Légumes à la 
Wok/Laitage

Potage de poireaux/PDT  +/-                                                                
Saucisses de Toulouse créole/Légumes à la 
Wok ou purée PDT/ poireaux/Laitage 

Purée  PDT                                                
Poireaux +/-jambon                                                                                                                                 
Laitage

16H Laitage/fruit de saison
 Laitage /compote pomme   +/- morceaux 
de fruits 

Laitage /compote pomme 

MARDI

12H
Carottes râpées                                                
Aiguillettes de canard/Gratin Dauphinois 
Fruit de saison

Carottes râpées  +/-                                                                        
Aiguillettes de canard/Gratin Dauphinois 
+/-  ou Purée  PDT/carottes/ Laitage

Purée  PDT                                                 
Carottes +/-canard                                             
Laitage

16H Pompe aux pommes/lait chaud
 Laitage  /fromage/compote banane +/- 
morceaux de fruits 

Laitage /compote banane

MERCREDI

12H
Céleri rémoulade                                                  
Escalope de dinde à la crème/chou-fleur 
Fruit de saison

Céleri rémoulade     +/-                                                                
Escalope de dinde à la crème/chou-fleur   
+/-morceaux ou purée Panais/Laitage 

Purée PDT                                                
Chou-fleur +/-dinde                               
Laitage

16H Pain perdu / jus de fruits
Laitage ou Pain perdu /compote  poire +/- 
morceaux 

Laitage /compote poire

JEUDI 

12H
Salade de pommes de terre                         
Estouffade de boeuf  à la 
provençale/carottes Vichy/Laitage

Salade de pommes de terre+/-                                                         
Boeuf à la provençale/carottes Vichy+/-
morceaux ou purée PDT/courge /Laitage 

Purée PDT ou riz                                      
Courge+/-boeuf                                                    
Laitage

16H Faisselle/coulis de poire/biscuit
Laitage ou /compote pomme/clémentine 
+/- morceaux +/-

Laitage /compote pomme/clémentine

VENDREDI

12H
Betteraves                                                              
Poisson à la Grenobloise/riz à la tomate 
Fruit de saison

Betteraves     +/-                                                                
Poisson à la Grenobloise/riz à la tomate  
+/-morceaux ou purée épinard/Laitage 

Purée PDT ou riz                                             
Epinard+/-poisson                              
Laitage

16H Pain /fromage/jus de fruits
Laitage  /compote pomme/châtaigne+/- 
morceaux +/- biscuit

Laitage/compote pomme/châtaigne


