QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES

ECUREUILS (Grands)

MARMOTTES (Moyens)

SOURICEAUX (Bébés)

Carottes rapées

Carottes rapées +/-

Purée PDT

12H Poulet a la provencale/Petits pois/PDT Poulet a la provencale/Petits pois/PDT ou |Petit pois/carottes +/-poulet
Pain/fromage purée PDT/ Petit pois/Laitage Laitage
LUNDI
. . L Laitage /compote pomme canelle +/- .
16H Fromage blanc/fruit de saison/biscuit . Laitage /compote pomme canelle
morceaux de fruits
Potage de légumes Potage de légumes +/- Purée PDT
12H Réti de porc aux pruneaux/purée Réti de porc aux pruneaux/purée +/- ou Navet+/-porc
Fruit de saison Purée PDT/navet/ Laitage Laitage
MARDI
. . Laitage /fromage/compote poire +/- . .
16H Crépe/jus de fruits erEREE de e & CrEe Laitage /compote poire
Laitue Laitue +/- Purée PDT
12H Boeuf Bourguignon/salsifis Boeuf Bourguignon/salsifis +/-morceaux |Panais +/-boeuf
Creme caramel maison ou purée Panais/Laitage Laitage
MERCREDI
Laitage ou Pain/chocolat/compote
16H Pain/chocolat/fruit de saison g . / / P Laitage /compote pomme/kiwi
pomme/kiwi +/- morceaux
Soupe Soupe +/- Purée PDT ou riz
12H Poisson/riz au curry Poisson/riz au curry +/-morceaux ou Fenouil+/-poisson
Laitage purée PDT/fenouil /Laitage Laitage
JEUDI
. . . Laitage ou /compote banane +/- morceaux .
16H Pancakes au miel /fruit de saison & / P / Laitage /compote banane
+/-pancakes
Brocolis en salade Brocolis en salade  +/- Purée PDT
12H Escalope de dinde/PDT Escalope de dinde/PDT +/-morceaux ou Brocolis+/-dinde
Fruit de saison purée brocolis/Laitage Laitage
VENDREDI
Laitage ou bouillie /compote Bouillie chocolat/compote
16H Laitage/céréales/fruit de saison e o ol P uii / P

pomme/coing+/- morceaux +/- biscuit

pomme/coing




