
QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES  ECUREUILS (Grands)  MARMOTTES (Moyens) SOURICEAUX (Bébés)

LUNDI 

12H
Soupe                                                          
Poisson/Brocolis/riz parfumé                                             
Laitage

Soupe  +/-                                                                
Poisson/Brocolis/riz parfumé    ou purée 
PDT/ carottes/Laitage 

Purée  PDT ou riz                                            
Brocolis +/-poisson                                                                                                                                     
Laitage

16H Laitage/fruit de saison
 Laitage /compote pomme  +/- morceaux 
de fruits 

Laitage /compote pomme

MARDI

12H
Poireaux en salade                                               
Escalope de dinde/pâtes                                        
Salade de fruits

Poireaux en salade +/-                                     
Escalope de dinde/pâtes  +/-morceaux ou 
purée PDT/tomates/Laitage 

Purée PDT ou pâte                                        
Tomates+/-dinde                                                     
Laitage

16H
Cake tomates séchées/courgetes/chèvre 
/jus de fruits

Laitage /compote poire +/- morceaux +/-
Cake

Laitage /compote poire

MERCREDI

12H
Soupe de potiron                                            
Poulet moutarde/PDT sautées                                            
Fruit de saison

 Soupe     +/-                                                                
Poulet moutarde/PDT sautées     +/-
morceaux ou purée potiron/Laitage 

Purée PDT                                                
Potiron +/-poulet                                    
Laitage

16H Pain/fromage
Laitage ou Pain/fromage/compote 
bananes +/- morceaux 

Laitage /compote bananes

JEUDI 

12H
Taboulé                                                    
Porc/Endives/tomates                                            
Fruit de saison

Taboulé   +/-                                                                        
Porc/Endives/tomates+/-  ou Purée  
PDT/carottes/ Laitage

Purée  PDT                                                 
Carotte +/-porc                                                
Laitage

16H Sablés maison/laitage
 Laitage  /compote pruneaux  +/- 
morceaux de fruits

Laitage /compote pruneaux

VENDREDI

12H
Salade de coeurs de palmiers                                                                         
Boeuf/Ebly                                                                   
Fruit de saison

Salade de coeurs de palmiers     +/-                                                                
Boeuf/Ebly    +/-morceaux ou purée 
Epinard/Laitage 

Purée PDT ou Ebly                                                
Epinard +/-Boeuf                                  
Laitage

16H Faisselle coulis d'orange/biscuit
Laitage /compote pomme/orange+/- 
morceaux +/- biscuit

Laitage /compote pomme/orange


