QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES

ECUREUILS (Grands)

MARMOTTES (Moyens)

SOURICEAUX (Bébés)

Potage de légumes Potage de légumes +/- Purée PDT
12H Blanquette de veau/Carottes Vichy/PDT Blanquette de veau/Carottes Vichy/PDT Carottes +/-veau
Laitage ou purée PDT/ carottes/Laitage Laitage
LUNDI
Laitage ou Pannacotta poire +/- compote
16H Pannacotta poire/fruit de saison . : . . / o Laitage /compote poire
poire +/-morceaux de fruits
Carottes rapées Carottes rapées +/- Purée PDT
12H Estouffade de boeuf/PDT Estouffade de boeuf/PDT +/- ou Purée Brocolis +/-boeuf
Fruit de saison PDT/brocolis / Laitage Laitage
MARDI
S . . Laitage /compote pomme +/- morceaux .
16H Pain d'épice maison/Laitage . Laitage /compote pomme
de fruits
Salade Piémontaise Salade Piémontaise +/- Purée PDT
12H Poulet/Petits pois Poulet/Petits pois +/-morceaux ou purée | Petit pois +/-poulet
Fruit de saison petits pois/Laitage Laitage
MERCREDI
Laitage /compote banane +/- morceaux
16H Laitage/fruit de saison /biscuit g /. P / Laitage /compote banane
+/- biscuit
Salade d'endives Salade d'endives +/- /Poisson au beurre Purée PDT ou riz
12H Poisson au beurre blanc/Riz parfumé Fruit |blanc/Riz parfumé +/-morceaux ou purée |Epinards +/-poisson
de saison PDT/épinard /Laitage Laitage
JEUDI
16H Fomage blanc / céréales/ jus de fruit Laitage ou /compote kiwi +/- morceaux Laitage /compote Kiwi
Potage Potage +/- Purée PDT
12H Filet mignon porc/HV Filet mignon porc/HV +/-morceauxou HV +/-porc
Laitage purée PDT/HV/ Laitage Laitage
VENDREDI
Laitage /compote pomme/clémentine+/-
16H Pain/chocolat/jus de fruits g2 e Eeis p / e Laitage /compote pomme/clémentine

morceaux




