QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES | ECUREUILS (Grands) MARMOTTES (Moyens) SOURICEAUX (Bébés)
Potage Potage +/- Purée PDT ou riz
12H Tomates farcies/riz Tomates farcies/riz ou purée PDT/ Carottes+/-porc
Fruit de saison carottes/Laitage Laitage
LUNDI
. . . Laitage /compote banane +/- morceaux .
16H Brioche/chocolat /jus de fruits de fruits ou Brioche/chocolat Laitage /compote banane
Salade de tomates Salade de tomates +/- Purée PDT
12H Ragout d'agneau/PDT vapeur Ragout d'agneau/PDT vapeur +/- ou Panais +/-agneau
Fruit de saison Purée PDT/Aubergines/ Laitage Laitage
MARDI
. . . Laitage ou Pain/fromage /compote poire . .
16H Pain/fromage/jus de fruits +/- morceaux de fruits Laitage /compote poire
Choux rouge rapé Choux rouge rapé +/- Purée PDT
12H Polet roti/légumes variés Polet réti/légumes variés +/-morceaux Potimarron +/-poulet
Laitage Laitage Laitage
MERCREDI
16H Laitage/céréales/Fruit de saison Laitage compote pomme +/- morceaux Laitage /compote pomme
Salade de blé Salade de blé +/- Purée PDT
12H Quiche jambon /champignons/Scarole Quiche jambon /champignons ou Purée Champignon +/-oeuf
Fruit de saison PDT/Blettes/ Laitage Laitage
JEUDI
Lai
16H Laitage/ Fruit de saison L S C ol R (OIS Laitage /compote pomme/canelle
canelle +/- morceaux
Potage Potage +/- Purée PDT
12H Poisson/Potimaron /PDT Poisson/Potimaron /PDT +/-morceaux Potimarron +/-poisson
Laitage Laitage Laitage
VENDREDI
Lait te kiwi +/- d
16H Sablés/fruit de saison/verre de lait S (GOl [ - IETTEely ¢ Laitage /compote kiwi

fruits




