QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES

ECUREUILS (Grands)

MARMOTTES (Moyens)

SOURICEAUX (Bébés)

Taboulé Taboulé+/-/Filet de poulet Purée PDT ou semoule
12H Filet de poulet moutarde/légumes WOK moutarde/légumes WOK +/- semoule ou | Carottes +/-poulet
Laitage purée PDT/carottes/Laitage Laitage
LUNDI
Laitage /compote pomme +/- morceaux
16H Pain/Fromage/fruit de saison g /compote p / Laitage /compote pomme
de fruits
Soupe Soupe +/- Purée PDT
12H Réti de porc/PDT sautées Réti de porc / HV +/-Purée PDT/HV/ HV +/-jambon
Fruit de saison Laitage Laitage
MARDI
. s . . . Laitage ou Creme bralée maison/compote | . .
16H Creme bralée maison/Fruit de saison < . / . e Laitage /compote pomme/coing
pomme/coing +/- morceaux de fruits
Concombres Concombres +/- Purée PDT
12H Steack haché maison/Courgettes Steack haché maison/Courgettes +/- Courgettes +/-boeuf
Laitage morceaux/ ou Purée PDT/boeuf Laitage Laitage
MERCREDI
16H Pain/fromage/fruit Laitage compote banane +/- morceaux Laitage /compote banane
A Salade de pates +/- Purée PDT ou pates
Salade de pates . . .
12H VBN A U s peiesioies s e Veau au curry/Petits pois/carottes ou Topinambour +/-veau
¥ P 8¢ lpurée potiron/PDT Laitage Laitage
JEUDI
. . . Laitage compote poire +/- morceaux +/- . .
16H Muffin poire/chocolat/ verre de lait I el el Laitage /compote poire
Salade de mais Salade de mais +/- Purée PDT
12H Poisson a la Catalane/Epinards/PDT Poisson a la Catalane +/-morceaux Poivrons +/-poisson
Fruit de saison /Laitage Laitage
VENDREDI
Laitage /compote pomme/chataigne +/-
16H Pain /chocolat/Verre de lait chaud I fEemEaia / igne +/ Laitage /compote pomme/chataigne

morceaux de fruits




