QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES

ECUREUILS (Grands)

MARMOTTES (Moyens)

SOURICEAUX (Bébés)

Salade betteraves Salade betteraves+/- Purée PDT
12H Poulet basquaise/purée panais Poulet/Purée panais +/- PDt morceaux Panais +/-poulet
Fruit Laitage Laitage
LUNDI
Laitage/Compote pomme/pomolos +/-
16H Pain/fromage/jus de fruits ge/ potep /p / Laitage/Compote pomme/pomelos
morceaux pomolos
Soupe Soupe+/- Purée PDT ou riz
12H Risotto de poisson Risotto de poisson Betteraves +/- poisson
Yaourt a boire Laitage Laitage
MARDI
16H Pancakes/confiture/ jus de raisin Laitage/ compote poire+/-poire morceaux |Laitage /compote poire
Salade piémontaise Salade piémontaise+/- Purée PDT
12H Emincé de canard /chou-fleur Purée chou-fleur +/-morceaux/canard Chou-fleur +/-canard
Créme caramel Laitage Laitage
MERCREDI
Laitage /compote pomme +/- morceaux
16H Pain/confiture/petits suisses ge / potep / Laitage /compote pomme
pommes
Salade de pates Salade de pates +/- Purée PDT ou pates
12H Escalope de dinde/ Grattin courges/PDT Grattin courge/PDT+/- Courges +/- dinde
Fruit de saison morceaux/dinde/Laitage Laitage
JEUDI
Laitage /compote pomme +/- morceaux
16H Pain/fromage/pomme ge / potep / bouillie Vanille/compote pomme
pommes
Soupe de poireaux Soupe de poireaux +/- Purée PDT ou lentilles
12H Lentilles/ boeuf Purée aubergine/ lentilles/boeuf aubergines +/-boeuf
Fromage blanc Laitage Laitage
VENDREDI
Laitage/Compote banane +/- bananes
16H Fruit/biscuit/yaourt itage/ P / Laitage /compote banane

en morceaux




