QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES

ECUREUILS (Grands)

MARMOTTES (Moyens)

SOURICEAUX (Bébés)

Carottes rapées

Carottes rapées +/-

Purée PDT ou pates

12H Lassagnes Lassagnes +/-morceaux +/- pates ou Purée | Tomates +/-boeuf
Fruit de saison PDT/Tomates/Laitage Laitage
LUNDI
) ) . . Laitage /compote pomme/raisin +/- . -
16H Laitage/fruit de saison/biscuit sec morceaux de fruits Laitage /compote pomme/raisin
Radis Radis +/- Purée PDT
12H Réti de porc forestiere/ HV Réti de porc forestiere/ HV +/-Purée champignons +/-Porc
Laitage PDT/HV/ Laitage Laitage
MARDI
Lai +/-
16H Pain/fromage/jus de fruits EEER JEeoeEs PeTme, PrmeEs Laitage /compote pomme/pruneaux
morceaux
Poireaux en salade Poireaux en salade +/- Purée PDT
12H Culotte de lapin/rizotto Culotte de lapin/rizotto +/-morceaux/ ou | poireaux/carottes +/-lapin
Salade de fruits Purée PDT/lapin/Laitage Laitage
MERCREDI
16H Lait/céreales/jus de fruits Laitage compote pomme +/- morceaux Laitage /compote pomme
Champignons a la Grecque Champignons a la Grecque +/- Purée PDT
12H Poisson papillotte/Purée potiron/PDT Poisson papillotte/Purée potiron/PDT Epinards +/-poisson
Laitage Laitage Laitage
JEUDI
Lai ille +/-
16H Clafoutis myrtilles/fromage blanc aitage compote pomme/myrtille +/ Laitage /compote pomme/myrtille
morceaux
Salade de riz Salade de riz +/- Purée PDT
12H Poulet/panais/PDT Purée PDT/Brocolis/Dinde+/-morceaux +/- | Panais +/-poulet
Laitage riz /Laitage Laitage
VENDREDI
Lait t +/- d
16H Pain/chocolat /jus de fruits i B pois [pTE © - METEEE U e Laitage /compote prune

fruits




