QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES

ECUREUILS (Grands)

MARMOTTES (Moyens)

SOURICEAUX (Bébés)

Poireaux en salade

Poireaux en salade +/-

Purée PDT ou riz

12H Echine de porc a l'italienne/riz parfumé Purée PDT/Chou-fleur/porc +/-morceaux | Chou-fleur +/-Porc
Fruit de saison +/-riz /Laitage Laitage
LUNDI
Laitage /compote myrtille +/- morceaux
16H Laitage/tarte aux myrtilles g / o H / Laitage /compote myrtille
de fruits
Salade de tomates Salade de tomates +/- Purée PDT
12H Hachis parmentier de poisson Hachis parmentier de poisson Epinards +/-Poisson
Fruit de saison Laitage Laitage
MARDI
16H Pain/fromage/jus de fruit Laitage /compote poire +/- morceaux Laitage /compote poire
Avocats/pommes de terre Avocats/pommes de terre +/- Purée PDT
12H Sauté de dinde a la provencgale Sauté de dinde a la provengale +/- Courgettes +/-dinde
Laitage morceaux/ Laitage Laitage
MERCREDI
16H Frc.)ma‘ge‘ bIanc. a‘ux morc.eaux de fruits Laita.ge /.ccfmpot(.e F‘)omme.+/- morceaux Laitage /compote pomme
/biscuit a la cuilléres maison +/-biscuit a la cuilleres maison
Salade de coeur de palmiers Salade de coeur de palmiers +/- Purée PDT
12H Canard/ Choux de bruxelles Canard/ Choux de bruxelles ou Purée Choux de bruxelles+/-canard
Laitage PDT/CDB/Laitage Laitage
JEUDI
. Laitage /compote pomme/mure+/- . A
16H Clafoutis m{res/ yaourt ge /comp o / / Laitage /compote pomme/mre
morceaux
Laitue Laitue +/- Purée PDT
12H Bosuf/aubergines Purée PDT/aubergines/Boeuf +/- Aubergines +/-Boeuf
Laitage morceaux/ Laitage Laitage
VENDREDI
Laitage /compote pomme/mirabelle +/-
16H Pain/fromage/fruit de saison g2 e Eeis p o / Laitage /compote pomme / mirabelle

morceaux




