
QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES  ECUREUILS (Grands)  MARMOTTES (Moyens) SOURICEAUX (Bébés)

LUNDI 

12H
Cœur d'artichaut                                            
Poulet/pâtes                                                                  
Fruit de saison

Cœur d'artichaut  +/-                                                                
Lentilles ou Purée PDT/carottes/jambon 
+/-morceaux /Laitage 

Purée  PDT ou pâtes                                                       
artichaut +/-Poulet                                     
Laitage

16H Pain /chocolat /Laitage
Laitage /compote pêche +/- morceaux de 
fruits

Laitage /compote pêche

MARDI

12H
Salade de pommes de terre                             
Poisson en gratin/Ratatouille                                                    
Crème caramel

Salade de pommes de terre +/-                                              
Poisson en gratin/Ratatouille ou Purée 
Crème caramel

Purée  PDT                                                        
Aubergines +/-Poisson                                
Laitage

16H
Palets breton maison/fromage blanc 
vanillé /jus de fruits

Laitage  /compote pomme/figue +/- 
morceaux

Laitage /compote pomme/figue

MERCREDI

12H
Salade de blé                                          
Veau/Blettes                                                                 
Fruit de saison                         

Salade de blé +/-                                                                
Purée PDT/Blettes /veau +/-morceaux/ 
Laitage 

Purée PDT                                                       
Blettes +/-veau                                                 
Laitage

16H Lasssi banane /Coockies Laitage /compote banane +/- morceaux Laitage /compote banane

JEUDI 

12H
Pamplemousse                                                             
Porc au caramel/riz                                               
Laitage

Pamplemousse  +/-                                                                                         
Porc au caramel/riz ou Purée PDT/navet   
Laitage                                                            

Purée PDT                                                            
Navet +/-Porc                                                   
Laitage

16H Crêpes /jus de fruits
Laitage /compote  pomme/raisin +/- 
morceaux 

Laitage /compote pomme/raisin

VENDREDI

12H
Salade tomates/maïs                                               
Boeuf /Choux fleurs                                      
Pain et fromage

Salade tomates/maïs +/-                                                                
Purée PDT/choux fleurs/Boeuf +/-
morceaux/ Laitage ou Pain/fromage   

Purée PDT                                                       
Choux fleurs +/-Boeuf                                                    
Laitage

16H Fruit de saison /laitage Laitage /compote pomme +/- morceaux Laitage /compote pomme


