
QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES  ECUREUILS (Grands)  MARMOTTES (Moyens) SOURICEAUX (Bébés)

LUNDI 

12H
Carottes râpées                                          
Saucisses/Lentilles                                                     
Fruit de saison

Carottes râpées +/-                                                                
Lentilles ou Purée PDT/carottes/jambon 
+/-morceaux /Laitage 

Purée  PDT ou lentilles                                                         
Carottes +/-Jambon                                        
Laitage

16H Salade de fruits/laitage
Laitage /compote pomme/groseille +/- 
morceaux de fruits

Laitage /compote pomme/groseille

MARDI

12H
Salade de blé                                                               
Escalope de dinde/Ratatouille                                            
Laitage

Salade de blé +/-                                              
Purée PDT/poivrons/dinde +/-ratatouille/ 
Laitage

Purée  PDT ou blé                                                          
poivrons +/-Dinde                                    
Laitage

16H Clafoutis cerises/verre de lait
Laitage /Laitage /compote pomme/melon 
+/- morceaux

Laitage /compote pomme/melon

MERCREDI

12H
Melon                                                                                
Steak haché maison/Haricots verts                           
Pain/fromage

Melon +/-                                                                
Purée PDT/HV/Boeuf +/-morceaux/ 
Laitage ou Pain/fromage   

Purée PDT                                                       
HV +/-Boeuf                                                    
Laitage

16H Fruit de saison/ 2 petits suisses Laitage /compote pomme +/- morceaux Laitage /compote pomme

JEUDI 

12H
Salade de pâtes                                             
Poisson/Fondue de poireaux                                
Yaourt à boire

Salade de pâtes   +/-                                                                                         
Poisson/Fondue de poireaux ou Purée 
PDT/Poireaux / Laitage                                                            

Purée PDT                                                            
Poireaux +/-Poisson                                     
Laitage

16H Gâteau de savoie / fruits de saison Laitage /compote poire +/- morceaux Laitage /compote de poire

VENDREDI

12H
Asperges                                                                           
Poulet à l'ananas/Riz pilaf                                       
Fruit de saison

   Asperges +/-                                                       
Poulet à l'ananas/Riz pilaf  ou purée 
brocolis /Laitage

Purée PDT ou riz                                                               
Asperges+/-Poulet                                                 
Laitage

16H Fromage Blanc  /compote prune Laitage /compote prune +/- morceaux Laitage /compote prune


