
QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES  ECUREUILS (Grands)  MARMOTTES (Moyens) SOURICEAUX (Bébés)

LUNDI 

12H
Pastèque                                                 
Jambon/coquillettes                                                      
Fruit de saison

Pastèque                                                 
Jambon/coquillettes                                                      
Fruit de saison

Purée  PDT                                                           
Céleri +/-jambon                                   
Laitage

16H Laitage/ céréales/Fruit de saison Laitage/ céréales/Fruit de saison Laitage /compote framboises

MARDI

12H
Coeur de palmier/maÏs                                   
Poulet/Ratatouille                                                                               
Pain/fromage

Coeur de palmier/maÏs                                   
Poulet/Ratatouille                                                                               
Pain/fromage

Purée  PDT                                                              
Poivrons +/-poulet                                        
Laitage

16H Fruit de saison/Biscuit/verre de lait Fruit de saison/Biscuit/verre de lait Laitage /compote pomme/Rhubarbe

MERCREDI

12H
Concombre                                                                          
Poisson/Riz                                                                     
Fruit de saison 

Concombre                                                                          
Poisson/Riz                                                                     
Fruit de saison 

Purée PDT  ou riz                                                     
Comcombres +/-Poisson                                                       
Laitage

16H Laitage /Fruit de saison Laitage /Fruit de saison Laitage /compote banane

JEUDI 

12H
Melon                                                                                    
Rôti de porc/Lentilles                                       
Fruit de saison

Melon                                                                                    
Rôti de porc/Lentilles                                       
Fruit de saison

Purée PDT  lentilles                                                             
Carottes/tomates +/-porc                 
Laitage

16H Glace /compote pomme Glace /compote pomme Laitage /compote  pomme

VENDREDI

12H
Salade de tomates                                                           
Hachis parmentier                                                       
Glace

Salade de tomates                                                           
Hachis parmentier                                                       
Glace

Purée PDT                                                               
Aubergines +/-Boeuf                     
Laitage

16H Pancakes/Fruit de saison Pancakes/Fruit de saison Laitage /compote abricot


