
QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES  ECUREUILS (Grands)  MARMOTTES (Moyens) SOURICEAUX (Bébés)

LUNDI 

12H
Potage                                                                      
Poulet à la catalane/endives braisées 
Pain/fromage                          

Potage +/-                                                            
Poulet/Purée carottes/endives  +/-
Pain/fromage ou laitage                                                            

Purée PDT                                               
Carottes/tomates +/-poulet                                                          
Laitage

16H
Fromage blanc aux morceaux de fruits 
frais/biscuit

    Laitage/Compote pomme/coing +/- 
morceaux pommes 

Laitage/Compote pomme/coing

MARDI

12H
Carottes Râpées                                                
Poisson à la béarnaise/PDT sautées 
Orange                           

Carottes râpées +/-                                                                
Purée courgettes+/-morceaux/poisson                                                 
Laitage 

Purée PDT                                                    
Courgettes +/- poisson                                        
Laitage

16H Panacotta maison/coulis fruits/biscuit
Laitage ou panacotta/compote 
pomme/orange +/-Orange morceaux

Laitage /compote pomme/orange

MERCREDI

12H
Pain/radis/beurre                                      
Blanquette de veau/riz/HV                             
Yaout aux fruits

Radis beurre +/-                                                  
Blanquette de veau/riz/HV ou purée HV                                               
Laitage

Purée PDT  ou riz                                                     
HV +/-veau                                                        
Laitage

16H Cake au citron/yaourt nature
Laitage /compote pomme/citron +/- 
morceaux pommes

Laitage /compote  pomme/citron

JEUDI 

12H
Salade avocat/PDT                                     

Bœuf bourguignon/jardinière légumes                                         
Yaourt à boire

Salade avocat/PDT +/-                                                                     
Purée PDT/navet+/- morceaux/boeuf                                                                        
Laitage

Purée PDT                                                    
Navets+/boeuf                                                  
Laitage

16H Pain/fromage/poire Laitage /compote poire +/-poire morceaux Laitage /compote poire

VENDREDI

12H
Cœurs d'artichauts vinaigrette                          
Rôti de porc/coquillettes                               
Compote pomme

Cœurs d'artichauts vinaigrette +/-                                                 
Purée artichaut +/-pâtes porc                                                                        
Laitage

Purée PDT ou pâtes                     
Artichaut +/-jambon blanc                                 
Laitage

16H Sablés/lait Chaud au chocolat
Laitage /compote pomme                                  
+/-morceaux pommes+/- sablés

Laitage /compote pomme


