
QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES  ECUREUILS (Grands)  MARMOTTES (Moyens) SOURICEAUX (Bébés)

LUNDI 

12H
Melon                                                                      
Boulettes de boeuf tomates/spaghettis                                                   
Laitage

Melon                                                                      
Boulettes de boeuf tomates/spaghettis                                                   
Laitage

Purée  PDT ou pâtes                                                     
Tomates +/-boeuf                                          
Laitage

16H
Fruit de saison/Madeleines maison/ verre 
de lait froid

Fruit de saison/Madeleines maison/ verre 
de lait froid

Laitage /compote pomme/fraise

MARDI

12H
Salade de blé                                                           
Poisson à la Catalane/poivrons                               
Crème dessert

Salade de blé                                                           
Poisson à la Catalane/poivrons                               
Crème dessert

Purée  PDT ou blé                                                               
Poivrons +/-poisson                                                 
Laitage

16H Pain/ fromage/jus de fruits Pain/ fromage/jus de fruits Laitage /compote poire

MERCREDI

12H
Carottes râpées                                                  
Blanquette de veau/Poêlée légumes du 
soleil/Pain/ fromage

Carottes râpées                                                  
Blanquette de veau/Poêlée légumes du 
soleil/Pain/ fromage

Purée PDT                                                        
carottes+/-veau                                                       
Laitage

16H
Fromage blanc vanillé aux morceaux de 
fruits +biscuit

Smoothie banane /biscuit Laitage /compote banane/melon

JEUDI 

12H
Asperges                                                                             
Poulet coco réunionnais/riz à la créole                              
Glace

Asperges                                                                             
Poulet coco réunionnais/riz à la créole                              
Glace

Purée PDT ou riz                                                               
Choux fleurs +/-poulet                         
Laitage

16H Fruit de saison /sablés maison Fruit de saison/sablés maison Laitage /compote abricot

VENDREDI

12H
Salade de tomates                                               
Wrap fromage/jambon/fromage 
frais/Pomme paysane/Laitage

Salade de tomates                                               
Wrap fromage/jambon/fromage 
frais/Pomme paysane/Laitage

Purée PDT                                                        
Blettes +/-jambon                                          
Laitage

16H Pain/Chocolat/jus de fruits Pain/Chocolat/jus de fruits     Laitage /compote pomme


