
QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES  ECUREUILS (Grands)  MARMOTTES (Moyens) SOURICEAUX (Bébés)

LUNDI 

12H
Gaspachio                                                                     
Poulet à la Basquaise/Riz                                            
Fruit de saison

Gaspachio                                                                     
Poulet à la Basquaise/Riz                                            
Fruit de saison

Purée PDT ou riz                                      
Poivrons +/-poulet                             
Laitage

16H Céréales/ laitage/fruits à croquer Céréales/ laitage/fruits à croquer Laitage /compote pomme

MARDI

12H
Salade d'avocats                                                  
Coquilles de poisson/Epinards                             
Yaourt à boire

Salade d'avocats                                                  
Coquilles de poisson/Epinards                             
Yaourt à boire

Purée  PDT                                                               
Epinards +/-oeuf                                                     
Laitage

16H Pain /chocolat/Fruit de saison Pain /chocolat/Fruit de saison Laitage /compote figue

MERCREDI

12H
Tomates                                                                                         
Rôti de porc froid/PDT rissolées                            
Fruit de saison

Tomates                                                                                         
Rôti de porc froid/PDT rissolées                            
Fruit de saison

Purée PDT                                                        
Artichaut +/-poisson                                       
Laitage

16H Fromage blanc vanillé/sablés Fromage blanc vanillé/sablés Laitage /compote nectarine

JEUDI 

12H
Melon                                                               

Bœuf/Pâtes                                                            
Fromage blanc coulis de fruits rouges

Melon                                                               

Bœuf/Pâtes                                                            
Fromage blanc coulis de fruits rouges

Purée PDT ou pâtes                                                                 
betteraves +/-boeuf                                    
Laitage

16H Salade de fruits/ glace Salade de fruits/glace Laitage /compote prune

VENDREDI

12H
Taboulé                                                                   
Dinde/Petits pois/tomates 
provençales/Laitage

Taboulé                                                                   
Dinde/Petits pois/tomates 
provençales/Laitage

Purée PDT  ou semoule                                                      
Petits pois +/-dinde                            
Laitage

16H Clafoutis/verre de lait Clafoutis/verre de lait                   Laitage /compote banane


