QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES | ECUREUILS (Grands) MARMOTTES (Movyens) SOURICEAUX (Bébés)
Taboulé Taboulé Purée PDT ou semoule
12H Boeuf a la tomate/Carottes/PDT Boeuf a la tomate/Carottes/PDT Tomates +/-boeuf
Fruit de saison Fruit de saison Laitage
LUNDI
16H Pain/Confiture /verre de lait Pain/Confiture /verre de lait Laitage /compote pomme/melon
Concombres Concombres Purée PDT ou riz
12H Papillottes de poissons/Riz Papillottes de poissons/Riz Poivrons +/-Poisson
Fruit de saison Fruit de saison Laitage
MARDI
16H Petits suisses/morceaux de péche Petits suisses/morceaux de péche Laitage /compote pomme/cassis
Salade feuille de chéne Salade feuille de chéne Purée PDT ou pates
12H Sauté de veau/Haricots beurre/PDT Sauté de veau/Haricots beurre/PDT Haricots beurre+/-veau
Pain et fromage Pain et fromage Laitage
MERCREDI
16H Brochette de fruits /faissselle Brochette de fruits /faissselle Laitage /compote prune
salade de blé salade de blé Purée PDT
12H Filets de poulets citron/ Légumes a la Filets de poulets citron/Légumes a la Courgettes+/-poulet
Wok/Lassi Wok/Lassi Laitage
JEUDI
16H Cake aux fruits /verre de lait Cake aux fruits /verre de lait Laitage /compote pomme
Melon Melon Purée PDT ou pates
12H Filet de dinde/ Pates a la carbonara Filet de dinde/ Pates a la carbonara Aubergines +/-dinde
Fruit de saison Fruit de saison Laitage
VENDREDI
16H Fromage blanc/compote abricots Fromage blanc/compote abricot Laitage /compote abricot




