QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES

ECUREUILS (Grands)

MARMOTTES (Moyens)

SOURICEAUX (Bébés)

Radis/pain /beurre Radis/pain /beurre +/- Purée PDT
12H Echine de porc/blettes Echine de porc/blettes Blettes +/-porc
Fruit de saison Fruit de saison Laitage
LUNDI
16H Petits suisses/fruits de saison Petits suisses/fruits de saison Laitage /compote fraises
Pasteque Pasteque +/- Purée PDT ou semoule
12H Poulet/Courgette/ semoule Poulet/Courgette/ semoule Courgettes +/-Poulet
Laitage Laitage Laitage
MARDI
16H Gateau de Savoie/fruit de saison Gateau de Savoie/fruit de saison Laitage /compote pomme/framboise
Céleri rémoulade Céleri rémoulade  +/- Purée PDT ou pates
12H Boeuf a la tomate/Sphaghettis oeuf a la tomate/Sphaghettis Tomates+/-Boeuf
Salade de fruits Salade de fruits Laitage
MERCREDI
16H Fromage blanc/confiture/jus de fruits Fromage blanc/confiture/jus de fruits Laitage /compote abricot
Salade Piémontaise Salade Piémontaise +/- Purée PDT
12H Poisson/Epinards a la creme Poisson/Epinards a la creme Epinards +/-poisson
Fruit de saison Fruit de saison Laitage
JEUDI
16H Smoothie + roulé a la confiture Smoothie + roulé a la confiture Laitage /compote banane
Concombres Concombre +/- Purée PDT
12H Dinde/Poélée méridionale Dinde/Poélée méridionale Poivrons +/-dinde
Laitage Laitage Laitage
VENDREDI
16H Pain/fromage/fruit de saison Pain/fromage/fruit de saison Laitage /compote pomme/melon




