QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES

ECUREUILS (Grands)

MARMOTTES (Moyens)

SOURICEAUX (Bébés)

Tomates Tomates +/- Purée PDT ou lentilles
12H Saucisses de Toulouse/Lentilles Saucisses de Toulouse/Lentilles Tomates +/-porc
Laitage Laitage Laitage
LUNDI
16H Cookies/Fruit de saison Cookies/Fruit de saison Laitage /compote banane
HV en salade HV en salade +/- Purée PDT
12H Escalope de dinde/PDT a la poéle Escalope de dinde/PDT a la poéle HV +/-dinde
Laitage Laitage Laitage
MARDI
16H Pain/fromage/Jus de fruits Pain/fromage/Jus de fruits Laitage /compote poire
Salade de pates Salade de pates Purée PDT ou pates
12H Gratin de Poisson/brocolis Gratin de Poisson/brocolis Brocolis +/-poisson
Fruit Laitage Laitage
MERCREDI
16H Lassi a la fraise/madeleine maison Lassi a la fraise/madeleine maison Laitage /compote fraise
Pamplemousse Pamplemousse +/- Purée PDT
12H Lasagnes chévre/épinard Lasagnes chévre/épinard Epinards +/-ceuf
Laitage Laitage Laitage
JEUDI
. . Laitage /compote
16H Salade de fruits/fromage blanc Salade de fruits/fromage blanc
pomme/pamplemousse
Carottes rapées Carottes rapées +/- Purée PDT ou riz
12H Poulet au curry /riz Poulet au curry /riz Carottes/navet +/-poulet
Laitage Laitage Laitage
VENDREDI
16H Tarte aux citrons/Yaourt a boire Tarte aux citrons/Yaourt a boire Laitage /compote pomme/citron




