
QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES  ECUREUILS (Grands)  MARMOTTES (Moyens) SOURICEAUX (Bébés)

LUNDI 

12H
Taboulé                                                                       
Rôti de porc/courgette sautées      
Pain/fromage

Taboulé +/-                                                            
Porc/Purée courgettes +/-morceaux                           
Laitage

  Purée PDT ou  Semoule                                
Courgettes +/-porc                                                            
Laitage

16H Sablés maison/ jus de fruits
    Laitage/Compote bananes +/-  
morceaux de fruit

Laitage/Compote banane

MARDI

12H
Potage                                                           
blanquette de veau /navets                           
Fruit

Potage+/-                                                                
Purée carottes/navets morceaux/Veau                                                 
Laitage

Purée PDT                                                             
Navets +/-veau                                                
Laitage

16H Pain/chocolat/ lait chaud Laitage /compote pruneaux Laitage /compote pruneaux

MERCREDI

12H
Salade de blé                                                             
Pot au feu /légumes variés                                         
Laitage

Salade de blé+/-                                                     
Pot au feu /légumes variés +/- purée HV                                            
Laitage

Purée PDT                                                                

HV +/-bœuf                                                        
Laitage

16H Salade de fruits/fromage blanc Laitage /compote pomme +/-morceaux Laitage /compote pomme

JEUDI 

12H
Potage de légumes                                           
Poulet /carotte Vichy/PDT                                          
Laitage

Potage de légumes +/-                                                                     
Poulet /carotte Vichy/PDT +/- purée 
carottes / Laitage

Purée PDT                                                   
Carottes +/-poulet                                             
Laitage

16H Laitage /compote kaki Laitage /compote kaki Laitage /compote  kaki

VENDREDI

12H
Salade d'endives                                              
Coquille de poisson/pâtes                                     
Fruit

Salade d'endives râpées +/-                                                 
Purée potiron +/-pâtes/poisson                                                                         
Laitage

Purée PDTou pâtes                              
potiron+/- poisson                                                          
Laitage

16H Crêpe/ jus de fruits
Laitage /compote pomme/kiwi+/-
morceaux kiwi

Laitage /compote pomme/kiwi


