
QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES  ECUREUILS (Grands)  MARMOTTES (Moyens) SOURICEAUX (Bébés)

LUNDI 

12H
Salade de blé                                                             
Veau Marengo/Ratatouille                                       
Fruit de saison

Salade de blé    +/-                                                            
Veau Marengo/Ratatouille                                   
Laitage

Purée PDT                                                       
Aubergine +/-veau                                            
Laitage

16H Fraises/ fromage blanc    Fraises/ fromage blanc Laitage /compote fraise

MARDI

12H
Asperges à la vinaigrette                             
Poisson/Fondue de poireaux Pain/fromage

Asperges à la vinaigrette +/-                                            
Poisson/Fondue de poireaux                                                         
Laitage  ou Pain/fromage                                                     

Purée PDT                                              
Poireaux +/-poisson                                 
Laitage

16H Tarte aux poires/ verre de lait
 Laitage                                                                   
Compote poire

Laitage /compote poire

MERCREDI

12H
Betteraves et oeuf mimosa                                    
Echine de porc/ Riz Pilaf                                           
Fruit

Betteraves et oeuf mimosa  +/-                                                        
Echine de porc/ Riz Pilaf                                           
Laitage

Purée PDT ou riz                                       
Betteraves  +/-oeuf                               
Laitage

16H Fromage blanc confiture/ céréales
Laitage +/-céréales                                                                   
Compote  pomme/orange

Laitage /compote pomme/orange

JEUDI 

12H
Cœur d'artichaut                                                 
Escalope de dinde/courgettes                               
Yaourt à boire

Cœur d'artichaut +/-                                                 
Escalope de dinde/courgettes                                                       
Fromage blanc

Purée PDT                                                
Artichauts +/-boeuf                                        
Laitage

16H Pain/fromage/jus d'orange maison
 Laitage ou Pain/fromage                                                                 
Compote pomme/canelle

Laitage /compote pomme/canelle

VENDREDI

12H
Tomates cerises                                        
Saucisses/purée                                                       
Fruit

Tomates cerises    +/-                                                                      
Saucisses/purée                                                          
Petit suisse

Purée PDT ou semoule                                                           
tomates  +/-jambon                                       
Laitage

16H
Fromage blanc                                                   
Compote pomme/biscuit

 Fromage blanc                                                    
Compote pomme +/-biscuit

Laitage /compote pomme


