
QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES  ECUREUILS (Grands)  MARMOTTES (Moyens) SOURICEAUX (Bébés)

LUNDI 

12H
Mâche                                                                             
Rôti de porc/PDT sautées                                      
Fruit de saison

Mâche +/-                                                            
Rôti de porc/PDT sautées                                  
Laitage

Purée PDT                                                       
Patate douce +/-porc                                            
Laitage

16H Pain d'épice maison/verre de lait chaud
   Laitage                                                                  
Compote pomme +/- Pain d'épice maison

Bouillie vanille /compote pomme

MARDI

12H
Carottes râpées                                 
Poulet/purée maison                                   
Laitage

Carottes râpées +/-                                            
Poulet/purée maison                                                           
Laitage  ou Pain/fromage                                                     

Purée PDT                                              
Epinards +/-poulet                                 
Laitage

16H
Brochettes de fruits(pomme/banane/kiwi)
/ Laitage

 Laitage                                                                   
Compote bananes ou Brochettes de fruits

Laitage /compote poire

MERCREDI

12H
Salade avocat                                              
Poisson/pâtes                                                    
Fruit de saison

Salade avocat  +/-                                                        
Poisson/pâtes                                               
Laitage

Purée PDT ou pâtes                                         
Carottes  +/-poisson                                   
Laitage

16H Pain/fromage/ jus de fruits
Laitage ou Pain/fromage                                                                   
Compote  banane

Laitage /compote banane

JEUDI 

12H
Brocolis en salade                                               
Boeuf  /Salsifis/PDT                                      
Fromage blanc

Brocolis en salade +/-                                                 
Boeuf  /Salsifis/PDT                                                             
Fromage blanc

Purée PDT                                                
Brocolis +/-boeuf                                        
Laitage

16H Cake aux raisins maison /Yaourt
 Laitage +/-Cake aux raisin                                                                 
Compote pomme/canelle

Laitage /compote pomme/canelle

VENDREDI

12H
Radis                                                                                    
Sauté de dinde/PDT/Blettes                                 
Salade de fruits

Radis  +/-                                                                      
Sauté de dinde/PDT/Blettes                                                         
Petit suisse

Purée PDT ou semoule                                                           
Blettes  +/-dinde                                           
Laitage

16H Pain/fromage/Jus de fruits
Pain/Fromage ou Fromage blanc                          
Compote pomme/rhubarbe

Laitage /compote pomme/rhubarbe


