
QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES  ECUREUILS (Grands)  MARMOTTES (Moyens) SOURICEAUX (Bébés)

LUNDI 

12H
Chou rouge/maïs                                                       
Rôti de porc aux herbes/PDT grenailles 
Fruit de saison

Chou rouge/maïs +/-                                                            
Rôti de porc aux herbes/PDT grenailles                                 
Laitage

Purée PDT                                                        
Navet +/-porc                                                
Laitage

16H Fromage blanc vanillé /Madeleines maison
   Laitage                                                                  
Compote pomme/ananas +/- morceaux de 
fruits

Laitage /compote pomme/ananas

MARDI

12H
Salade de lentilles                                                  
Poulet rôti/Poêlée de légumes/ HV                
Pain/fromage

Salade de lentilles                                            
Poulet rôti/Poêlée de légumes/HV                                                       
Laitage  ou Pain/fromage                                                     

Purée  PDT                                              
HV+/-poulet                                       
Laitage

16H Fruit de saison/laitage/biscuit
 Laitage                                                                   
Compote pomme/kiwi

Laitage /compote pomme/Kiwi

MERCREDI

12H
Salade de blé                                                            
Steack haché/Chou-fleur                                        
Fruit de saison 

Salade de blé  +/-                                                        
Steack haché/Chou-fleur                                             
Laitage

Purée PDT ou blé                                              
Chou-fleur +/-boeuf                                     
Laitage

16H Cake banane /laitage
Laitage                                                                       
Compote poires +/- cake

Laitage /compote poires

JEUDI 

12H
Salade                                                                      
Poisson en gratin/Brocolis                                         
Fruit de saison

Salade +/-                                                 
Poisson en gratin/Brocolis                                                               
Petit suisse

Purée PDT                                                
Brocolis +/-poisson                                             
Laitage

16H Pain/Fromage/jus de fruits
 Laitage                                                                     
Compote pruneaux

Laitage /compote pruneaux

VENDREDI

12H
Maïs en salade                                                   
Escalope de dinde aux 
champignons/Pâtes/ Fruit de saison

Maïs en salade  +/-                                               
Escalope de dinde champignons/pâtes                                                       
Petit suisse

Purée PDT                                                           
Champignons  +/-dinde                                             
Laitage

16H Biscuit roulé confiture/jus de pommes
Biscuit roulé ou Fromage blanc Compote 
pomme

Laitage /compote pomme


