
QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES  ECUREUILS (Grands)  MARMOTTES (Moyens) SOURICEAUX (Bébés)

LUNDI 

12H
Céleri rémoulade                                                   
Purée de panais/saucisses                               
Pain/Fromage

Céleri rémoulade +/-                                                
Purée de panais/saucisses  ou purée 
panais /jambon /Petit suisse

Purée PDT                                                
Panais +/-jambon                                 
Laitage

16H Tarte aux pommes/verre de lait
 Laitage /Tarte aux pommes ou compote 
pommes

Laitage /compote pomme

MARDI

12H
Potage                                
Lassagnes/épinards/poisson                                   
Fruit de saison

Potage+/-                                                    
Lassagnes/épinards/poisson                                                                                          
Laitage

Purée PDT  ou pâtes                                              
Epinards +/-poisson                                 
Laitage

16H Fromage blanc/morceaux de fruits
  Fromage blanc/morceaux de fruits ou     
compote poires +/- morceaux

Laitage /compote poire

MERCREDI

12H
Salade de Mâche                                                       

Risotto de bœuf/petits légumes                        
Yaourt à boire

Salade de Mâche +/-                                              

Risotto de bœuf/petits légumes ou purée 
/Laitage                                                       

Purée PDT  ou riz                                              
carottes /+/-boeuf                            
Laitage

16H Pain/chocolat/Fruit
Pain/chocolat +/- ou Laitage /compote 
pomme canelle

Laitage /compote pomme canelle

JEUDI 

12H
Mini Cake salé                                                        
Endives au jambon sauce béchamel                                                    
Fruit de saison

Mini Cake salé+/-                                                       
Endives au jambon ou purée                                                                              
Laitage

Purée PDT  ou riz                                              
Endives +/-jambon                           
Laitage

16H Pancakes à la confiture/jus de raisin
Pancakes +/-                                                               
Laitage  /compote pomme/orange

Laitage /compote pomme/orange

VENDREDI

12H
Radis noirs râpés                                                            
Rôti de porc/ PDT sautées                                                                      
Yaourt

Radis noirs râpés +/-                                               
Rôti de porc/ PDT sautées  +/- purée                                                           
Petit suisse

Purée PDT                                                
courgettes/+/-porc                              
Laitage

16H Pain/Fromage/fruit de saison
pain/fromage ou Fromage blanc /compote 
pomme/citron

Laitage /compote pomme/citron


