
QUE MANGEONS NOUS CETTE SEMAINE ?

HORAIRES  ECUREUILS (Grands)  MARMOTTES (Moyens) SOURICEAUX (Bébés)

LUNDI 

12H
Velouté de carottes                                              
Poulet bascaise/poivrons                                     
Fruit

Velouté de carottes+/-                                                
Poulet bascaise/poivrons  ou Purée 
poivrons/poulet /Petit suisse

Purée ou pâtes                                              
Poivrons +/-poulet                                      
Laitage

16H Cookies/Fromage blanc
Cookies +/-                                                        
Laitage /compote pomme/pomelos

Laitage /compote pomme/pomelos

MARDI

12H
Salade de riz/maïs                                           
Poisson/Chou-fleur                                          
Laitage

Salade de riz  +/-                                                    
Poisson/Chou-fleur  ou Purée                                                                                        
Laitage

Purée PDT ou riz                                            
Chou-fleur  +/-poisson                                 
Laitage

16H Pain/fromage/fruit de saison
Laitage ou Pain/fromage                                 
compote bananes +/- morceaux

Laitage /compote banane

MERCREDI

12H
Salade de blé                                                            

Bœuf à la tomate                                                     
Yaourt à boire

Salade de blé+/-                                                                        

Bœuf à la tomate/crosne                                                   
Laitage                                                       

Purée ou blé                                            
Crosne +/-boeuf                                      
Laitage

16H Pommes au four/laitage
Pommes au four +/- ou compote 
pommes/kaki/ Laitage 

Laitage /compote pomme/kaki

JEUDI 

12H
Soupe de céleri                                                  
Escalope de dinde/ topinambour                        
Fruit de saison

Soupe de céleri +/-                                                
Escalope de dinde/ topinambour ou Purée 
/Laitage

Purée PDT ou semoule                            
Topinambour +/- dinde                               
Laitage

16H Crumble pommes / laitage
Laitage ou fromage /compote 
pomme/clémentine

Laitage /compote pomme/clémentine

VENDREDI

12H
Carottes râprées                                                     

Grattin œuf/épinards                                              
Fruit de saison

Carottes râprées+/-                                                     

Grattin œuf/épinards                                                          
Petit suisse

Purée PDT                                                
Epinards/+/-oeufs                                
Laitage

16H Chocolat chaud/céréales Bouillie chocolat /compote poire Bouillie chocolat /compote poire


